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cQue

minimalismo?

El minimalismo puede percibirse
COMO una corriente radical, pero se ha
comprobado que el aprender a
simplificar te dara grandes beneficios
a tu vida y a tu vision de negocio,
familia y hogar.

El minimalismo puede estar lleno de
codigos, reglas y absolutismos, sin
embargo yo he encontrado que
abrazar la simplicidad te lleva a
lugares inesperados en cuanto a
comunicacion, libertad y vision.

El minimalismo
quita el exceso pone @
al descubierto el

kprcpésito
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10 tips

Para logr
simplicid
conective

Te comparto estos consejos
Importantes para que
redefinas tu estrategia de

negocio y personal y seas

mejor recibido y percibido:




objetivos Clarc

Ten muy claro tus objetivos y qué g
percepcidn de tu receptor y/o cons
cQué es lo que dese
cQué beneficios o
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Ejes claros
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Elige solo 3 ejes y trabaja
sobre ellos.

Haz una lista de los 3
valores mas relevantes para
comunicar y simplificalos.
El cerebro recibe 3
Mensajes y es capas de
comprender mejor el
mensaje o elegir el que sea
Mas conectivo.
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MINIWAARNIVI@,

Busca
Inspiracion
constante
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&I- Medita.
Hidratate.
No dejes de leer.

Has actividades relacionadas
con la fuente de inspiracion.

escansa.

Desconecta.
Crea ambientes propicios.
Aplica técnicas de creativi

Encontrar la inspiracion es basico para hacer de
nuestra mente un torrente de creatividad.




MINIMALISMO

Apegos

«Un hombre feliz es aguel glie

equilibra bien el apego y &l

desapego para gue su felicidad se
Mmaximice». Awdhesh Singh.

No te apegues a las
palabras y a querer
decir todo en una
misma vez.




A

atividad

Abraza la creatividad.

Genera momentos creativos.

Busca el silencio, el tiempo vy el
espaclo a tu creatividad.



Perseverancia

Se requiere perseverancia para poder disfrutar el
campbio

La perseverancia debe ser tu companero de viaje en
la vida.

El talento no nos sirve de nada si no lo
acompanamos de esfuerzo y constancia.
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ica siempre basado en tus valores y creencias.

MINIMALISMO
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0
Pr.astlnes

Se valiente y aborda el
cambio de frente y sobre
todo “velozmente”.

“La procrastinacion hace
dificiles las cosas faciles, y
hace aun mas dificiles las
cosas dificiles”

Mason Cooley
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Cuid
Simplifica tus
t u mensjajes, pero
asegurate de no
@

perder tu esencia.

“Una persona no es bella por el
Marco de su cuerpo, sl No por |a
arguitectura de su alma”.
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